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CODIGO DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Buenas tardes profesor y compaiieros.

Hoy voy a exponer sobre el Codigo de los Nifios y Adolescentes, una de las normas mas
importantes dentro del ordenamiento juridico peruano, debido a que tiene como finalidad
proteger, garantizar y promover los derechos de todos los nifios y adolescentes de nuestro

pais.

Para comenzar, debemos entender que los nifios y adolescentes constituyen una poblacion
especialmente vulnerable dentro de la sociedad. Debido a su edad y etapa de desarrollo,
necesitan proteccion, cuidado y atencion especial por parte de la familia, la sociedad y el
Estado. Sin embargo, muchas veces sus derechos son vulnerados a través de situaciones
como el abandono, la violencia familiar, el trabajo infantil, la explotacion, el abuso, la
trata de personas o la falta de acceso a educacion y salud. Precisamente frente a estas

problematicas surge el Codigo de los Nifios y Adolescentes.

Este codigo constituye el principal marco juridico de proteccion de la nifiez y
adolescencia en el Peru. Regula los derechos, deberes y garantias de los menores de edad,
asi como las obligaciones de la familia, la sociedad y el Estado respecto a su proteccion

y desarrollo integral.

La importancia de esta norma radica en que reconoce a los nifios y adolescentes como
sujetos de derechos. Esto significa que no son considerados simplemente objetos de
proteccion o personas incapaces de opinar, sino individuos que poseen derechos

fundamentales que deben ser respetados y garantizados en todo momento.

Entre los principales derechos reconocidos por este coddigo encontramos el derecho a la

vida, a la identidad, a la salud, a la educacidn, a la alimentacion, a vivir en una familia, a



la recreacion, a expresar libremente sus opiniones y a recibir proteccion frente a cualquier

forma de violencia, discriminacion o explotacion.

Uno de los principios mas importantes del Codigo de los Nifios y Adolescentes es el
principio del interés superior del nifio. Este principio establece que toda decision
relacionada con un nifio o adolescente debe priorizar aquello que resulte mas beneficioso

para su bienestar fisico, psicoldgico, emocional y social.

Por ejemplo, en casos de tenencia o régimen de visitas, el juez no debe basarse inicamente
en los intereses de los padres, sino principalmente en aquello que favorezca el desarrollo
y estabilidad emocional del menor. De esta manera, el codigo coloca al nifio como el

centro de proteccion juridica.

Otro principio importante es el de igualdad y no discriminacion. Todos los nifios y
adolescentes deben recibir el mismo trato y las mismas oportunidades, sin importar su
condicidén econdmica, origen, sexo, idioma, discapacidad o cualquier otra diferencia. Esto

busca garantizar que todos puedan desarrollarse en igualdad de condiciones.

Otro aspecto fundamental es el derecho a la identidad. Todo nifio tiene derecho desde su
nacimiento a tener un nombre, apellidos y una nacionalidad. Este derecho es esencial
porque permite el reconocimiento legal de la persona y el acceso a otros derechos

fundamentales como educacion, salud y proteccion estatal.

Asimismo, el codigo regula importantes aspectos relacionados con la familia. En este
punto encontramos instituciones juridicas como la patria potestad, la tenencia, el régimen

de visitas y la obligacion alimentaria.

La patria potestad comprende el conjunto de derechos y deberes que tienen los padres
respecto de sus hijos menores de edad. Esto implica brindarles proteccion, educacion,

alimentacion, orientacion y garantizar su adecuado desarrollo fisico y emocional.



En relacion con los alimentos, el codigo establece que los nifios y adolescentes tienen
derecho a recibir todo lo necesario para su subsistencia y desarrollo integral. Esto no solo
comprende alimentacion, sino también educacion, salud, vivienda, vestimenta y

recreacion.

La obligacion alimentaria tiene gran importancia porque busca asegurar que los menores
puedan desarrollarse dignamente. Cuando uno de los padres incumple esta obligacion, el
menor resulta directamente afectado en su calidad de vida y en el ejercicio de sus derechos

fundamentales.

Otro tema relevante regulado por este codigo es la proteccion frente a situaciones de
riesgo o abandono. Cuando un nifio se encuentra en condiciones de violencia familiar,
maltrato fisico o psicologico, explotacion laboral, abuso o negligencia, el Estado puede
intervenir mediante medidas de proteccion destinadas a garantizar su seguridad y

bienestar.

Estas medidas pueden incluir apoyo psicoldgico, asistencia social, intervencion de
autoridades competentes e incluso el acogimiento familiar o institucional cuando el

entorno familiar representa un peligro para el menor.

Asimismo, el Coédigo de los Nifios y Adolescentes regula la adopcion, estableciendo
procedimientos destinados a garantizar que los menores puedan integrarse a una familia
que les brinde estabilidad, proteccion y afecto cuando no pueden permanecer con su

familia bioldgica.

Otro aspecto importante es la responsabilidad penal de los adolescentes infractores. En
este caso, la norma reconoce que los adolescentes pueden asumir responsabilidad cuando
cometen infracciones a la ley penal; sin embargo, el objetivo principal no es aplicar un

castigo similar al de los adultos, sino promover su reeducacion y reinsercion social.



Por ello, el sistema busca aplicar medidas socioeducativas orientadas a corregir conductas
y brindar oportunidades para que el adolescente pueda reintegrarse adecuadamente a la
sociedad. Estas medidas incluyen orientacion, apoyo psicologico, servicios comunitarios

y, en algunos casos, internamiento en centros juveniles especializados.

Otro aspecto importante es el derecho a la educacion. El codigo reconoce que todos los
nifios y adolescentes tienen derecho a recibir una educacién integral y de calidad,
orientada no solamente al aprendizaje académico, sino también a la formacion en valores,

respeto, responsabilidad y convivencia social.

La educacion cumple un rol fundamental en el desarrollo de la nifiez y adolescencia, ya
que permite reducir desigualdades y ofrecer mejores oportunidades de vida. Ademas,

contribuye a prevenir situaciones de violencia, delincuencia y exclusion social.

Ademas, esta norma también promueve la participacion de los nifios y adolescentes en
asuntos que los involucren. Esto significa que tienen derecho a expresar sus opiniones y

a ser escuchados, siempre de acuerdo con su edad y grado de madurez.

Actualmente, el Coédigo de los Nifios y Adolescentes tiene una enorme importancia
debido a que todavia existen muchos problemas que afectan a la nifiez en nuestro pais. La
violencia familiar, el bullying, la desnutricion, el abandono, el trabajo infantil y los delitos

contra menores continian siendo situaciones preocupantes que vulneran sus derechos.

Por ello, no basta tinicamente con la existencia de una ley. También es necesario que la
sociedad tome conciencia sobre la importancia de proteger a los nifios y adolescentes y

respetar sus derechos en todo momento.

Desde el punto de vista juridico, este codigo representa un mecanismo de proteccion

integral que busca garantizar el desarrollo pleno de los menores de edad. Asimismo,



refleja el compromiso del Estado peruano con la proteccion de los derechos humanos y

con los principios establecidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

También es importante mencionar que la adecuada aplicacion de esta norma contribuye
al fortalecimiento de la familia y de la sociedad. Un nifio que crece protegido, educado y
respetado tendra mayores oportunidades de convertirse en un ciudadano responsable y

contribuir positivamente al desarrollo del pais.

En conclusion, el Codigo de los Nifios y Adolescentes constituye el principal marco
normativo de proteccion de la nifiez y adolescencia en el Peru. Su finalidad es garantizar
el respeto de los derechos fundamentales de los menores, proteger su bienestar y asegurar

su desarrollo integral dentro de un ambiente seguro y digno.

Asimismo, esta norma establece obligaciones para la familia, la sociedad y el Estado,

buscando que todos contribuyan activamente a la proteccion de los nifios y adolescentes.

Por todo ello, podemos afirmar que el Cédigo de los Nifios y Adolescentes no solo tiene
importancia juridica, sino también social y humana, debido a que protege a una de las

poblaciones mas vulnerables y garantiza el futuro de nuestra sociedad.

Muchas gracias.



